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一Q.いつから利用できるの？

A. 2022年7月から登録・一部閲

覧可能です。

健診結果情報・人間ドック補助申

請等は、 2022年10月から利用開

始予定です。（詳しくは7ページの

スケジュールをこ確認ください）

Q．誰が使えるの？

A.関電けんぽに加入している被

保険者（本人）がこ利用いただけ

ます。

※被扶養者（家族）の人間ドック補

助申請や特定健康診査受診券の発

行については、被保険者（本人）

からご申請ください。

Q.どんなことができるの？

A.右記のほか、

●給付金支給明細

●ジェネリック差額通知

●健保ニュース

●MYミッション

がお使いいただけます。
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ご自身が医療機関を受診された

際の医療費明細を見ることがで

きます。

また、確定申告用のデータを

ダウンロードすることができ

ます。

一こ自身の特定健診の結果通知

（保健指導レベル判定等）を見

ることができます。

また、各項目を経年グラフで

見ることができます。

※特定健診対象外(40歳未満）の方は
表示されません。
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一アスリート著名人によるエクサ

サイズ動画や特集記事、管理栄

養士・料理研究家が紹介するレ

シピなど、様々な健康情報を見

ることができます。

「体重」「血圧」「歩数」を毎日記

録することができます。

記録した数値はわかりやすくグラ

フ化されますので、健康管理に役

立ちます。目標体重の設定を行う

と目標値がグラフとして表示され

ますので、体重管理に最適です。

2022年7月より

ヘロン
マイヘルスウェブの案内役
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一マイヘルスウェブ
ヘルプデスク

TEL 03-5213-4467 
（平日9時～17時）

特定健康診査の受診券を発行で

きます。

［受診券発行対象］

被扶養者（家族）・任意継続被保険者
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現在、会社のイントラネットまた

は用紙にて行っている人間ドック

の関電けんぽへの補助申請を、

こ自宅のパソコンやスマホから

行っていただけます。（利用決定

通知は、承認後こ自身でプリント

アウトしてください）
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生臀月B配 （ 畢9`スワード）

遍只して下さ9.、V "01 • 月 91＂ 日 一下記内容を入力してください。

ログイン ID：保険証の〔記号〕ー〔番号〕

仮パスワード：生年月日（西暦 ・8桁）

メールアドレス
（本登録用URLを登録されたメールアドレス宛に送信します）

初回利用登録

本豊舅手鰊さ
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m.9エ..叡字 人貫キ

r 入n•・, ・-●9・

● ̂ "して

3本登録手続き（パスワード設定）

登録したメールアドレスに届いた本登録用の

URLをクリックし、「新しいパスワード」の欄に

任意の新しいパスワードを入力してください。＿ 
゜

1マイヘルスウェブにアクセス

"””可戸 登録サイトにアクセスしてください。

、一 https://kanden-kenpo.mhwebjp/

一 二次元コードを読み取って専用アプリを： ダウンロード！

ーョ朧＝コロ
MHWアプリ

2初回登録（仮登録）をします

"””可戸 ログイン画面の「初回登録の方はこちら」

ー．をクリックしてください。

〒'アプリを起動し、最初の画面で「保険者番号

(06271225)」を入力してください。

4マイヘルスウェブにログイン

ログイン画面が表示されますので、「ID」「パス

ワード」を入力してログインしてください。

`̀”’一'””疇燦8HEALTH

霞置づく り¢~ ―..↓aJ山れを”ることから．

99ク心”'ェ 9』a マート9エよE匹濯,.姑・や筐.....ジ=ネ＇）・、ク逗璽巳邊 費逼畑9已とよワ鑓苔礎虔ご鳳ついた＂環づくワアド 9tイスなど．
lll,言".... UIU>~ゆて鍔こJりでもア，，ロスで之●糧渭巴遭渭し塵T.

淡噂9

パソコンから下ヲ

初回登録

"""amwElli電ごn閉に，，山に...0グインID1:.1ロヮ—いが必•こ，，on.

｀五元に劃“渾●紐磁をごmmぇ＂＂むこ
'L,＇ ：●，と9 9’― ,.. ~, 

,. r. .,., レス竃L 違冒9• r 一，~• • .: ~.

.．．→9と●,,,.....,...雙●で9,

(11J ....事...事r・』 9● ●● 9 疇 ＂暉mo1配彎II■彎I
.....,．． ．．．． ........"一 ー ダ ログイン,□

m「 •
生年月Baヶ9（●,,ユヮ— 卜 9

バスワード

竺さ竺江..~11~6

匹•忙•の""”

＂＂＂ 

g号

39naaヶヤ {fill
量叡して下さい• .. ，L- " m a 

入ワ " 

メ .. .,.t,、ス

初回利用豆録

本登録手紐き

tてつ FIJ-えご込ギgrrrを 16文以内で呑 そヽ＿．てく ＇.::...

ルJァベ， 9， 1，た女CC. , , 、女子，.,弔 •1 "' ＜ 元 ご円9→gが庄土＊工t\，

奴？ 人ア,-,;,．-,;-;., .ク 此えそ字た 1 文'7 : ， J入れ T ＇・ ’- ~ ' •
)'，ス9-卜£9を・ynIn両方を＼／ ≫て下ギ'・

マ
イ
ヘ
ル
ス

ウ
ェ
ブ

{lil2/ll) 

初
回
登
録
方
法

※
登
録
で
き
る
の
は
被
保
険
者
（
本
人
）
の
み
で
す
。

被
扶
養
者
（
家
族
）
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

※掲載の画面はイメージです。実際と異なる場合があります。
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マイヘルスウェブ 7月以降のスケジュール

一●マイヘルスウェブ利用登録

●マイヘルスウェブセキュリティコード発行

健康情報

(MY HEAL TH CLUB) 

MYバイタル

MYミッション
ID・パス

ワードでの

み利用可能 ＿
健保ニュース

人間ドック補助申請

特定健康診査受診券発行

医療費明細

セキュリティ
＿給付金支給明細

コード入力

後、利用可能 1健診結果情報

（特定健診結果のみ）

ジェネリック差額通知

（対象者のみ）

※10月以降に利用開始のコンテンツについては、次回「すこやか秋号」 (9月下旬発刊予定）にて詳しくご案内します。

※スケジュールは5月31日時点の情報を元に作成しています。

二段階認証を採用しています
機微情報閲覧用セキュリテイコード

i ID・パスワ、iiログイン後 l 
●健康情報(MYHEAL TH CLUB) 

●MYバイタル —• 医療費明細

●MYミッション 給付金支給明細

健保ニュース —• ーよ● 健診結果情報（特定健診結果のみ）
●人間ドック補助申請

●ジェネリック差額通知（対象者のみ）
特定健康診査受診券発行

上記右欄のコンテンツを利用するためには、

機微情報閲覧用セキュリティコードが必要です。

セキュリテイコード発行方法は、ログイン後にMYデータ内の

●健診結果情報

●医療費明細

●ジェネリック差額通知

のいずれかのコンテンツを初めてクリックすると、

下記ボタンが表示されます。

一ポタンをクリックしたのち、こ自宅の住所（郵送先）を入力してください。

セキュリテイコード通知書を郵送します。お届けには、約 7日必要となり

ます。到着までしばらくお待ちください。

10日以上経過してもお手元に届かない場合は、ヘルプデスクヘお問い合わ

せをお願いします。
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セキュリティコード通知書（サンプル）


