
Pep Upでこんなことできたの!?
健康のための機能が盛りだくさん

しばいぬと自分のペースで歩こう

「ふれんどウォーク」

1日5,000歩以上でしばい
ぬがシャベルを発見！シャ
ベルでほりほりするとPep
ポイントがもらえます。

カラダ年齢がわかる

「健康年齢」

健康年齢は健康診断や人間
ドックの結果からあなたの
健康状態が何歳相当かを表
す健康の指標です。

※40歳以上の方が対象

他にも健康づくりを
サポートする機能が充実

・日々の記録
・お薬手帳
・健診結果の確認※40歳以上の方が対象
・ジェネリック医薬品や医療費通知の確認など

健康づくりでご褒美ポイント

「健康チャレンジ」

ウォーキングや生活習慣の
改善行動に取り組みながら
ポイントもたまるイベント
を開催。

隙間時間に学んでポイント

「健康記事」

健康記事を読んで評価
するとポイントがもら
えます。
ライフスタイル、食生
活、病気と医療、運動
等々、定期的に配信し
ています。

予定している主な開催イベント等（令和６年10月～令和７年３月）
時期 イベント等 Pepポイント ポイント獲得条件

10～11月 健康クイズ 20P×6カテゴリー クイズ全問正解

12～1月
ウォーキングラリー 100P or 200P 設定歩数達成

体重測定チャレンジ 100P 指定期間中の毎日の測定記録達成

2～3月 やることチャレンジ 100P 健保が指定する「日々の記録やること」
の毎日のチェック達成

通年

健康記事閲覧 1～3P/記事 健康記事を閲覧＆評価

医療費通知 10P/月 医療費通知を閲覧　※12月頃開始予定

日々の記録 1P/項目・日 「体重」「睡眠」の記録で、各1P

ふれんどウォーク 1～3P/日 1日5,000歩で1P ～10,000歩で3P

※40歳以上の被扶養者
［配偶者］限定
・特定健診項目受診
・特定保健指導完了

500P
人間ドック助成制度、婦人科健診助成
制度（特定健診とセット）、特定健診受
診券の利用により特定健診項目を受診

500P 特定保健指導該当者で指導を完了

 各種イベントの参加、健診結果の改善などでPepポイントが獲得できます！
 獲得したポイントは、健康グッズやギフト券・ポイント等の商品との交換が可能となります！
 令和７年４月以降も、引き続きイベントを開催いたします！

被保険者には、令和６年９月下旬頃より順次、新規登録の案内通知（圧着ハガキ）を
郵送にてお届けしますので、ぜひ、ご登録をお願いいたします！！
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スマートフォンで取得された歩数などのデータを自動でアプリと連携し、より便利にご利用いただくことができます。
お持ちのスマートフォンのアプリである「Google
Fit（ヘルスコネクト経由）」や「ヘルスケア」に歩数データなどバイタルデータが入っ
ていれば、Pep
Upと連携してそれらのバイタルデータをPep
Upに取りこむことが可能です。

※Pep
Upアプリ自体に歩数をカウントする機能はありません。
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