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一Q.いつから利用できるの？A. 2022年7月から登録・一部閲
覧可能です。

健診結果情報・人間ドック補助申

請等は、 2022年10月から利用開

始予定です。（詳しくは7ページの

スケジュールをこ確認ください）

Q．誰が使えるの？

A.関電けんぽに加入している被
保険者（本人）がこ利用いただけ

ます。

※被扶養者（家族）の人間ドック補

助申請や特定健康診査受診券の発

行については、被保険者（本人）

からご申請ください。

Q.どんなことができるの？

A.右記のほか、
●給付金支給明細

●ジェネリック差額通知

●健保ニュース

●MYミッション

がお使いいただけます。
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一2匹ユと臣 （予定）

ご自身が医療機関を受診された

際の医療費明細を見ることがで

きます。

また、確定申告用のデータを

ダウンロードすることができ

ます。

一こ自身の特定健診の結果通知

（保健指導レベル判定等）を見

ることができます。

また、各項目を経年グラフで

見ることができます。

※特定健診対象外(40歳未満）の方は
表示されません。
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一アスリート著名人によるエクササイズ動画や特集記事、管理栄

養士・料理研究家が紹介するレ

シピなど、様々な健康情報を見

ることができます。

「体重」「血圧」「歩数」を毎日記

録することができます。

記録した数値はわかりやすくグラ

フ化されますので、健康管理に役

立ちます。目標体重の設定を行う

と目標値がグラフとして表示され

ますので、体重管理に最適です。

2022年7月より

ヘロン
マイヘルスウェブの案内役
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一マイヘルスウェブヘルプデスク

TEL 03-5213-4467 
（平日9時～17時）

特定健康診査の受診券を発行で

きます。

［受診券発行対象］

被扶養者（家族）・任意継続被保険者
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現在、会社のイントラネットまた

は用紙にて行っている人間ドック

の関電けんぽへの補助申請を、

こ自宅のパソコンやスマホから

行っていただけます。（利用決定

通知は、承認後こ自身でプリント

アウトしてください）

関
電
け
ん
ぽ
で
は
、
み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、
個
人
向
け
健
康
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
r
マ
イ
ヘ
ル
ス
ウ
ェ
ブ
」
を
開
設
し
ま
す
。

医
療
費
明
細
や
人
閻
ド
ッ
ク
補
助
申
請
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
様
々
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
こ
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
も
こ
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

ド99軍•u

-
- A・ァ日ー一99▲C”“t
't:aこ9...:.='9.f• △r̀  
三；込．る云-•一.ニ- ． 

ーよm-•••一T-- ;.;_.;;;-.;--.,.；:こ:9 9 99 - -•一

o_•-.-とーーニ::.,~
.,...::;;a.·:-;:=..,;;:-ー ― '―-一••~

四冒字-9コiそし上
ごっ云.::..."'',一

一．---．-ふ

新
し
い
健
康
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

ヘ
ル
ス

マ
イ

ウ
ェ
ブ
が
始
ま
り
ま
す



45

[
」 スマホから

霞鑽づく 90●―字1, ．分の匹と釦•こと，，ら

、マィヘスワ ェフ」 “スマ-•フ＂ンにも覆遍nc

鱈'””'紐、ジニ””"’"“'
もとより鎗鬱込雙に墨づいた●讀づ"アト・バイスなと．

m人富が傭順に9る^ らゆる鯛髯にいつでt,.クヤ
スで●る●鴫●舅慎しま9.

IllIll•II 

「MV心 "hWEB」モご刊円にな●にロ ログインIDと 1,
スワ—9が匹匹9コ可．

ぉr.:■璽青箪冨G-I[置用•のうえ，下Xを霞ミに

“れよ12量5」::.＂1(...In,．日ベクタ”' 1t-
t > • I l, S 、 —•

＇い直す 9』ヽ t・9-．，，．」・・,9し’ ＇̀a9,、

"AM•• -,c ― 1 レぷt9; 4.-碍naの rr島=rr

＇̀“"g*99. ..．`ー・・・・・.心9-4鶴に999ヽ
（”四m• ：み，とS=•匹 l●鴫

饂戸 ..， 
~‘拿”'ー• -つつ 99"’’9て9
● m .．r ・ ••,. . , 

叡鱗帽Z属〇じ2●I［四I

記彎 — ..  

生臀月B配（畢9`スワード）

遍只して下さ9.、V "01 • 月 91＂ 日 一下記内容を入力してください。ログインID：保険証の〔記号〕ー〔番号〕

仮パスワード：生年月日（西暦 ・8桁）

メールアドレス
（本登録用URLを登録されたメールアドレス宛に送信します）

初回利用登録

本豊舅手鰊さ
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3本登録手続き（パスワード設定）
登録したメールアドレスに届いた本登録用の

URLをクリックし、「新しいパスワード」の欄に

任意の新しいパスワードを入力してください。＿ 
゜

1マイヘルスウェブにアクセス
"””可戸 登録サイトにアクセスしてください。

、一 https://kanden-kenpo.mhwebjp/
一 二次元コードを読み取って専用アプリを： ダウンロード！
ーョ朧＝コロ

MHWアプリ

2初回登録（仮登録）をします
"””可戸 ログイン画面の「初回登録の方はこちら」

ー．をクリックしてください。

〒'アプリを起動し、最初の画面で「保険者番号

(06271225)」を入力してください。

4マイヘルスウェブにログイン
ログイン画面が表示されますので、「ID」「パス

ワード」を入力してログインしてください。
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※掲載の画面はイメージです。実際と異なる場合があります。
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マイヘルスウェブ 7月以降のスケジュール

一●マイヘルスウェブ利用登録●マイヘルスウェブセキュリティコード発行

健康情報

(MY HEAL TH CLUB) 

MYバイタル

MYミッション
ID・パス

ワードでの

み利用可能 ＿
健保ニュース

人間ドック補助申請

特定健康診査受診券発行

医療費明細

セキュリティ
＿給付金支給明細

コード入力

後、利用可能 1健診結果情報

（特定健診結果のみ）

ジェネリック差額通知

（対象者のみ）

※10月以降に利用開始のコンテンツについては、次回「すこやか秋号」 (9月下旬発刊予定）にて詳しくご案内します。

※スケジュールは5月31日時点の情報を元に作成しています。

二段階認証を採用しています
機微情報閲覧用セキュリテイコード

i ID・パスワ、iiログイン後 l 
●健康情報(MYHEAL TH CLUB) 

●MYバイタル —• 医療費明細

●MYミッション 給付金支給明細

健保ニュース —• ーよ● 健診結果情報（特定健診結果のみ）
●人間ドック補助申請

●ジェネリック差額通知（対象者のみ）
特定健康診査受診券発行

上記右欄のコンテンツを利用するためには、

機微情報閲覧用セキュリティコードが必要です。

セキュリテイコード発行方法は、ログイン後にMYデータ内の

●健診結果情報

●医療費明細

●ジェネリック差額通知

のいずれかのコンテンツを初めてクリックすると、

下記ボタンが表示されます。

一ポタンをクリックしたのち、こ自宅の住所（郵送先）を入力してください。
セキュリテイコード通知書を郵送します。お届けには、約7日必要となり

ます。到着までしばらくお待ちください。

10日以上経過してもお手元に届かない場合は、ヘルプデスクヘお問い合わ

せをお願いします。
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セキュリティコード通知書（サンプル）


